
同
じ
立
場
の
人
に
業
務
の
共
有
を
し

た
う
え
で
引
き
継
ぎ
を
行
い
、
育
児

休
業
に
入
り
ま
し
た
。

任
せ
ら
れ
る
チ
ー
ム
に 

な
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
け
た

育
児
休
業
を
取
得
し
た
こ
と
で
、

生
ま
れ
た
直
後
か
ら
育
児
を
経
験
で

き
て
良
か
っ
た
、
と
真
喜
屋
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

「
妻
は
産
後
に
体
調
を
元
に
戻
す
の

が
大
変
そ
う
で
し
た
。
私
も
、
す
べ

て
の
家
事
や
育
児
を
す
る
と
意
気
込

ん
で
い
た
の
で
す
が
、
苦
手
な
家
事

な
ど
自
分
で
は
対
応
で
き
な
い
こ
と

も
あ
っ
た
の
で
、
夫
婦
で
フ
ォ
ロ
ー

し
合
い
な
が
ら
１
カ
月
を
過
ご
し
ま

し
た
。
小
学
生
の
長
女
も
積
極
的
に

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
弟
の
面
倒
を
み

て
く
れ
、
家
族
で
一
緒
に
育
児
に
か

か
わ
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
」

小
さ
な
子
ど
も
を
抱
っ
こ
す
る
こ

と
の
緊
張
感
で
筋
肉
痛
に
な
っ
て
落

ち
込
ん
だ
り
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
生

活
で
き
な
い
こ
と
に
戸
惑
っ
た
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
発
見
の
あ
る
休
業
期
間

だ
っ
た
と
の
こ
と
。

現
在
は
職
場
復
帰
し
ま
し
た
が
、

で
き
る
だ
け
早
く
帰
宅
す
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

一
切
考
え
ず
に
休
ん
で
！ 

上
司
に
背
中
を
押
さ
れ
取
得

株
式
会
社
プ
ロ
ト
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
に
勤
務
す
る
真
喜
屋
佑
紀
さ
ん

は
、
２
０
２
２
年
９
月
〜
10
月
の
約

１
カ
月
の
育
児
休
業
を
取
得
し
ま
し

た
。同
社
で
は
、Ｗ
ｅ
ｂ
マ
ー
ケ
テ
ィ

ン
グ
部
で
チ
ー
ム
の
生
産
性
の
管

理
、
緊
急
時
や
ト
ラ
ブ
ル
発
生
時
に

対
応
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
職
位
に
い
た
こ
と
も
あ

り
、
育
児
休
業
の
取
得
を
迷
っ
て
い

た
と
話
し
ま
す
。

「
育
休
を
取
っ
た
ほ
う
が
よ
い
と
は

思
い
つ
つ
、
業
務
的
に
取
れ
る
の
か

想
像
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

た
め
、
上
司
に
２
週
間
の
取
得
を
相

談
し
た
の
で
す
が
、
上
司
も
子
育
て

を
し
て
い
る
女
性
だ
っ
た
の
で
、『
２

週
間
じ
ゃ
足
り
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
？　

１
カ
月
く
ら
い
取
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し

て
あ
げ
た
ほ
う
が
い
い
。
育
休
中
の

仕
事
は
私
た
ち
が
し
っ
か
り
カ
バ
ー

す
る
か
ら
、
安
心
し
て
、
仕
事
の
こ

と
は
一
切
考
え
ず
に
休
ん
で
ほ
し

い
』と
力
強
く
背
中
を
押
し
て
も
ら

え
ま
し
た
」

長
期
取
得
に
対
し
て
会
社
の
サ

ポ
ー
ト
も
得
ら
れ
、
２
カ
月
前
か
ら

「
平
日
の
育
児
の
負
担
が
少
な
い

分
、
土
日
は
し
っ
か
り
育
児
す
る
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。
生
活
リ
ズ
ム

も
変
わ
り
、
長
女
の
学
校
へ
の
送
り

は
継
続
す
る
な
ど
、
状
況
に
応
じ
て

臨
機
応
変
に
対
応
し
な
が
ら
過
ご
し

て
い
ま
す
」

育
児
休
業
を
通
じ
て
、
仕
事
の
面

で
も
気
づ
き
が
あ
っ
た
と
の
こ
と
。

「
忙
し
く
て
と
て
も
休
め
な
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
１
カ
月

も
の
休
業
を
取
っ
た
こ
と
で
、
任
せ

ら
れ
る
チ
ー
ム
に
な
っ
て
い
た
こ
と

に
気
づ
け
ま
し
た
し
、
頼
れ
る
部
下

が
い
る
、
任
せ
ら
れ
る
仲
間
が
い
る

と
痛
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
子
育
て

中
の
社
員
の
急
な
休
み
や
早
退
、

フ
ォ
ロ
ー
に
つ
い
て
も
、
当
事
者
意

識
を
持
っ
て
対
応
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
気
が
し
ま
す
」

真
喜
屋
さ
ん
は
今
後
、
育
児
休
業

を
取
得
し
た
い
と
い
う
社
員
が
い
た

ら
、
自
信
を
持
っ
て
取
る
こ
と
を
勧

め
た
い
と
言
い
ま
す
。

2012年入社。Webマーケティング
部にて、グルメサイトのデータ整
備業務に従事。現在は、大手通信
事業者のWeb広告事業のマネジ
メントを担当

株式会社プロトソリューション
Webマーケティング部
アカウントマネージャー

真
ま き や

喜屋佑紀さん

育児休業等を取得した男性の体験談や周囲の人たちの声を紹介します。

第９回
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1　�お風呂に入れるのも初めは緊張していたが
だんだんと慣れ、職場復帰したあとも担当
している

2　�休業期間は、生まれたときから育児にかか
わったことで、日々のちょっとした成長に
も気づけ充実していた

3　�最初はお米を炊くのが精一杯だったところ
から、休業期間でオムライスをつくれるよ
うにまでなった

4　�職場復帰後、平日に子どもとかかわれる時
間が減った分、休日は積極的に家事と育児
に励む

育児にかかわる意識を持てた
のは休業期間の経験が大きい。
復帰後も早めに帰れるように
心がけている

1

家族で育児を中心とした
新たな生活スタイル確立

3 4

2

45   2023.1　厚生労働 厚生労働　2023.1  44

迷っていたときに、
会社や仕事仲間が
背中を押してくれた
ことに感謝

創　　業：2007年4月3日
従業員数：486名（2022年1月1日時点）
事業内容：�デジタルマーケティング事業、ITインテグレーション

事業、ユーザーメディア事業、コミュニケーションサ
ポート事業、人材支援事業

〒901-2223���沖縄県宜野湾市大山7-10-25�
プロト宜野湾ビル

株式会社プロトソリューション

　入社時から知っている真喜屋さんがパパになる、そして
育休を取ると聞きとてもうれしかったです。とはいえ彼は
大所帯のチームを管轄していたので、育休でチームを長期
間離れることに不安があったのも事実です。結果的には彼
が育休を取得することで、ほかの社員がサポートし合い組
織力が高まりました。真喜屋さんも育児に参加できた喜び
と、仕事を離れリフレッシュできたことで、元気いっぱい
で戻ってきてくれました。今後も、仕事と家庭を両立する
社員の模範として期待しています。

Webマーケティング部門　執行役員 上間瑠美子さん

上司の声

勤務先情報
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